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UTX™-SWING kna-ankel-fotortos tillverkas av Ambroise Holland bv, ett féretag specialiserat
pa tillverkning av ortoser och proteser for saval dvre som nedre extremiteterna. Foretaget
grundades i Holland i b6rjan 1994.

Foretaget har fatt sitt namn frdn Ambroise Paré (1510 - 1590) kand som en av grundarna av
modern protesteknik. Han var en av de forsta som systematiskt och vetenskapligt undersokte
omradet amputationskirurgi och protesutveckling.

Produkterna frdn Ambroise Holland bv, har utvecklats vid det tekniska universitet i Holland.
Manga &rs forskning och utveckling ligger bakom en serie produkter dar grundliga
biomekaniska analyser ligger till grund fér en korrekt integrering av kosmetik, komfort och
funktionalitet. Produkterna &r alla tillverkade i speciellt utvalda material. TillAmpning av
modern produktionsteknik har kontinuerligt integrerats i design- och utveckling vilket
garanterar forstklassiga produkter.

For narvarande bestar produkterna fran Ambroise Holland bv av UTX™ kné&-ankel-fotortoser,
WILMER™ armortoser for vuxna och WILMER™ handproteser f6r barn.

1995, etablerade Ambroise Holland bv, Jan Cool Award for basta ortos- eller protesdesign for
de nedre eller 6vre extremiteterna.

1996, tilldelades UTX™-SWING kna-ankel-fotortos det hollandska priset Good Industrial
Design Award for optimal kombination av innovativ design och anvandning av speciella
material for tillverkning av en mycket val fungerande produkt som uppfyller industrins
kvalitetsstandard.

© Ambroise Holland bv
Enschede, Holland, april 1997

UTX™-SWING &r en produkt fran:
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sidan 1

INTRODUKTION

Stor omsorg har lagts ned vid sammanstallningen av denna manual. Eventuella forslag till férbattringar
eller kompletteringar ar emellertid alltid mycket valkomna. Erfarenheter frdn ortopedingenjorer,
rehabiliteringsldkare och sjukgymnaster som arbetat med UTX™-SWING kan vara till stor nytta for
produkten och dess anvandare.

UTX™-SWING design bygger pa en skraddarsydd kna- och ankeldel, som tillverkas av Ambroise
Holland bv och en fotdel som byggs upp av ortopedingenjoren. Ett gott resultat forutsatter en god
samordning mellan ortopedingenjéren och tillverkaren. Denna manual ligger till grund for
samordningen och innehaller sju kapitel.

Kapitel 1 beskriver UTX™-SWING, dess bakgrundshistoria, specifikationer och konstruktion.
Kapitel 2 ger en dversikt dver for narvarande kanda kliniska indikationer och kontraindikationer.

Kapitel 3 beskriver de atgarder ortopedingenjoren skall vidta vid mattagningen for att Ambroise
Holland skall kunna bygga en val passande och fungerande ortos.

Kapitel 4 beskriver hur den fotdel som konstruerats av ortopedingenjoren monteras ihop med den
skraddarsydda kna- och ankeldelen som tillverkats av Ambroise Holland.

Kapitel 5 beskriver hur eventuella problem vid inprovningen hanteras samt mojligheter och
protokoll for att atgarda dem.

Kapitel 6 ger information om hur man géar respektive satter sig med ORTOSEN. Patienten bor
tillsammans med sin sjukgymnast ga igenom informationen for att lara sig anvanda ortosen och fa den
att fungera pa réatt satt.

Kapitel 7 behandlar underhall och garanti.

UTX™-SWING finns fér personer med en kroppsvikt upp till 120 kg. Dessutom finns UTX™-STABIL
som till utseendet liknar UTX™-SWING med undantaget att den har en kontinuerligt last kndled som
endast kan lasas upp manuellt fér att patienten skall kunna sitta ned. UTX™-STABIL finns idag for
personer med kroppsvikt upp till 80 kg men kommer inom kort att finnas i en version upp till 120 kg.
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KAPITEL 1: UTX™-SWING ORTOS

1.1 BAKGRUNDSHISTORIA

UTX™-SWING &r en avancerad kna-ankel-fotortos (KAFO) for
personer med nedsatt muskelstyrka i de nedre extremiteterna.
Ortosen har utvecklats hos Institutet for Biomedicinsk Teknik vid
Twente-universitet i Holland. Biomekaniska analyser, moderna
designmetoder och industriell produktionsteknik har tillampats
under utvecklingsprocessen. Resultatet &r en ortos med
innovativ design och konstruktion som skiljer sig pa viktiga
punkter fran konventionella system. UTX™-SWING har
utformats for att passa en specifik individ vilket kréver stor
noggrannhet. Fig. 1 visar UTX™-SWING ortos.

UTX™-SWING innehdller ett avancerat knastabiliserings-
system. Systemet stabiliserar endast benet vid behov, vilket ar
vid stdende och under stansfasen vid gang. Under svingfasen
ar knaleden olast, vilket ger en naturlig pendelrérelse. Gang
med UTX™-SWING blir pa sa satt mer kosmetiskt naturlig och
mindre trottande.

Under utvecklingen av UTX™-SWING har mycket arbete
lagts ned pa det kosmetik och komfort. Ortosen har mycket lag
vikt i jamforelse med konventionella ortoser: ca 850 gram utan
sko. Den Oppna konstruktionen och ortosens perforerade
fastpunkter minskar problem med svettning. Fastpunkterna &r
sjalvjusterande efter benets form vilket effektivt fordelar trycket
over hudens kontaktytor och ¢kar bekvamligheten. Alla styva
ytor &r placerade pa benets framsida. Det gor den enklare att ta
av och pa samtidigt som det blir bekvamare att sitta med
ortosen.

Figur 1.
UTX™-SWING ortos.

Embreis AB
POSTAL ADDRESS VISITING ADDRESS TELEPHONE TELEFAX
Varuvagen 9 Varuvégen 9 Nat 08-410 621 00 Nat 08-410 621 01

S-125 30 Alvsjo S-125 30 Alvsjo Int +46 8 410 621 00 Int. +46 8 410 621 01



Manual UTX SWING
Knee-Ankle-Foot-Orthosis

sidan 3

1.2 KONSTRUKTION OCH FUNKTION

121 UTX™-SWING KONSTRUKTION

UTX™-SWING ar tillverkad i rostfria stalprofiler som stodjer benet vid fyra punkter. Denna typ av
fyrpunktsstod ger det basta stodet for benet. Rérkonstruktionen ger hog styrka i forhallande till vikt.
Fig. 2 visar UTX™-SWING och dess olika delar. Ortosens kn&- och ankeldel &ar konstruerad av
Ambroise Holland. Fotstddet byggs av ortopedingenjoren kring den fotdel som féljer med ortosen vid
leverans. Ortopedingenjoren séatter samman fotdelen med kné- och ankeldelen.

Skenan pé ortosen &ar placerad pa benets laterala sida, vilket &ar

en fordel vid sittande eller vid gang nar knana latt gar emot )

varandra. Dessutom &r det lattare att anpassa ortosen till benets g\éigtt_ :

laterala kontur &n till den mediala, eftersom den mediala hallare \
konturen har sin storsta bdjning runt knat. y
Kontaktpunkterna mellan benet och ortosen bestar av fyra

perforerade byglar. Dessa perforerade polyetenskal ger optimal

kontakt med benet minimerar svettning. Byglarna é&r fasta i Pelott-
hallarna som ar tillverkade av rostfria stalror. P4 den mediala hallare
sidan av de tva ovre byglarna har en andbygel lagts till for att ovanfor
underldtta anvandning av bandage och forhindra att knat
mjukvavnader och bandage gar emot varandra. knaled
Bygeln strax under knat ar placerad med 90 graders vinkel
mot kammen pa tibia. Tibia ligger alldeles under knat och
mycket nara ytan, vilket gor omradet speciellt kansligt for stotar Eg:f;t:e
och tryck. Genom 90-gradersvinkeln ¢verfors inte belastningen pa sken-
till tibiakammen. benet
For att bast overfora kraften fran ortosen till benet, skall
byglarna placeras pa ena sidan om knat sa langt fran varandra pelott-
som mojligt. Byglarna direkt ovanfor och under knat maste hallare
placeras sd nara knat som mojligt, medan de andra tva skall ovanfor
placeras s& l&ngt fr&n knat som majligt. Placeringen av byglarna ankel
begransas emellertid av olika anatomiska forutsattningar som ankelled
forklaras i kapitel 3 i denna manual.
UTX™-SWING byglar ar alla placerade pa benets framre
sida. P& benets bakre sida har band med kardborrefasten fotplatta
placerats. P4 sd satt kommer endast bandet i den &vre Figur 2.

bygelhallaren att hamna mellan benet och stolen i sittande
stallning. Det gor det bekvamare an att sitta pa ett stelt faste.
Det ar ocksd bekvamare for hadligheten bakom knat med ett
flexibelt stod an ett stelt vid sittande stéllning. Dessutom gor
placeringen av samtliga byglar pa en sida av benet av- och
patagningen mycket lattare.

Ortosleden ansluter till de dvre och nedre delarna av ortosen. Leden ar tillverkad av rostfritt stal av
hog kvalitet vilket ger en mycket hdg hallfasthet och en lang livslangd. Ingen smoérjning behovs, i
sjalva verket avrader vi starkt frdn smorjning. Smorjmedel smutsar ned klader och smuts och damm
fastnar i smérjmedlet s& att ledens funktion férsamras och slitaget pa leden 6kar.

Knaleden ar forsedd med en sparr som haller leden last vid stdende och under stansfasen vid
gang. En kabel Ioper genom ortosskenan och ansluter sparren till ankelleden. Anslutningen mellan
kné- och ankelled behévs for att frigbra knéleden i slutet av stansfasen. Detta forklaras langre fram i
kapitlet. Justering av kabeln kraver stor noggrannhet och gérs av tillverkaren. Om kabelns justering
andras av nagon annan an tillverkaren galler inga garanti- och ansvarsansprak. En felaktig justering
kan leda till att knaledens lassystem inte fungerar och kan orsaka potentiellt riskabla situationer for
anvandaren av ortosen.

Den centrala axeln i knaleden har ett torrt glidlager. Nar detta lager fungerar val kommer sparrens
hardade delar och leden att ha full kontakt. Nar lagret med tiden slits forsamras kontakten mellan de
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hardade delarna och slitaget paskyndas. Det ar viktigt att lagret byts i tid, eftersom ledens hardade
delar & mycket dyrare an lagret och far dessutom endast bytas ut av tillverkaren. Vi rekommenderar
att lagret byts ut tvd ganger om aret, beroende pa hur mycket ortosen anvands, Kapitel 7 i denna
manual ger en mer detaljerad information om underhallet av UTX™-SWING.

Ankelleden &r placerad i den nedre delen av UTX™-SWING och utgér anslutningen mellan knéa-
ankeldelen och fotstddet. Kabeln som sammanlankar ankel- och knélederna, |6per genom det nedre
roret. Ankelleden innehaller tva viskoelastiska fjadrar som kontrollerar ankelrérelsen.

Ankelleden har tva axlar. Fotens plantar- och dorsalflexion sker runt olika axlar. Detta ar viktigt for

frigbrandet av knat vilket endast medges under fotens dorsalflexion, vilken férklaras langre fram i detta
kapitel. Tva axlar ger en stelare ankelled i plantarflexion an i dorsalflexion vilket ligger mycket nara
egenskaperna i en naturlig ankelled och pa sa satt stéds den paralyserade fotens naturliga rérelse vid
anvandning av UTX™-SWING ortosen.
Ankelledens dorsalflexion &r begrénsad, medan plantarflexionen &r obegrénsad, dvs. gransen ligger
utanfor anatomisk rackvidd. Vid varje steg med ortosen uppnas dorsalflexion, vilket ar en forutsattning
for att frigora knaleden. Den plantarflexionsvinkel som nas vid gang &r beroende av gangstil och
anvandarens steglangd.

UTX™-SWING blir komplett nér den integrerats med det fotstdd som ortopedingenjéren tillverkat.
Fyra alternativa fotstdod finns, se fig. 15.a till 15.d, i speciella fall kan @ven andra alternativ bli
nodvandiga. Det forsta alternativet (fig. 15.a) visas anslutning av fotstodet till ett halfotsstod av stal
eller termoplast som kan baras i olika typer av skor. Det andra alternativet (fig. 15.b) visar ett
skoinlagg monterat pa fotplattan som ocksa kan anvandas i olika skor. | det tredje alternativet (fig.
15.c) har fotplattan integrerats i en (lader)sandal som bérs inuti en normal ortopedisk sko. Det sista
alternativet (fig. 15.d) visar en fotplatta monterad pa eller inuti en ortopedisk sko. For ytterligare
information om fotstéd se kapitel 3.3, steg 11, i denna manual.

1.2.2 UTX™-SWING FUNKTIONER

Knéleden i UTX™-SWING lases med en sparr. Leden forblir 1ast till slutet av gangfasen da leden
automatiskt frigors. Leden frigors under svingfasen, vilket medger en naturlig flexion i knat och en
naturlig benrorelse. | slutet av svingfasen ar benet fullt utstrackt och knaleden lases automatiskt igen.

For att knaleden skall frigoras i slutet av stansfasen maste tva
forutsattningar uppfyllas samtidigt. Forst maste ankeln befinna
sig i en dorsalflexion av minst fem grader. | avsaknad av knastrackning
muskelaktivitet i ankeln kommer detta att vara ankelns normala
rorelse vid slutet av stansfasen. Ankelleden &r kopplad till
knaleden via en kabel. Ankelns dorsalflexion far kabeln att frigéra
sparren i knaleden. Sparren kan endast frigéras nar den ar
obelastad, nagot som endast kan uppnas genom att stracka knat
sa lite som tre grader. Det ar den andra forutsattningen som
maste uppfyllas. Fig. 3 visar en schematisk bild av knaleden och
lAsmekanismen. Det &r absolut nodvandigt att bada _
forutsattningarna intraffar samtidigt. Om en saknas frigors inte
knat. Detta gor samtidigt UTX™-SWING knéstabiliseringssystem
till ett sakert system. Om t.ex. kraften pa knét vill fa knat att boja
sig och lyckas boéja knaleden, skulle ett frigérande av knéleden
direkt leda till att anvandaren faller omkull. Med UTX™-SWING
forhindras detta genom att kn&strackning maste ske innan
knéleden frigors.

Sékerhetsanordningen kraver emellertid en viss traning innan
anvandaren korrekt kan anvanda UTX™-SWING. Speciellt géller
detta anvdndare som har mycket liten muskelkapacitet i benet.
For dessa anvandare maste strackningen av knat i slutet av

stansfasen goras med korrekt anvandning av hoftmuskler eller dorsalflexion
balrorelser.
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Figur 3
Frigbrande av knaleden
i UTX™-SWING.

2

Y ————

Figur 4

Pendelrérelsen i svingfasen under gang i den nedre extremiteten. | borjan av svingfasen (forsta
exemplet frn vanster) accelereras dverbenet. Genom rorelsen, foljer underbenet (andra och tredje
exemplet) efter vilket far knat att bojas. | slutet av svingfasen, saktar dverbenet ned. Genom rérelsen
fortsatter underbenet att svanga, vilket far knat att strackas ut igen (fjarde exemplet).

Nar anvandaren av UTX™-SWING kan frigora knéleden i slutet av stansfasen, blir normal flexion
av knat mdjlig under svingfasen. Inaktiva kndmuskler utgér har inget problem. Under svingfasen kan
benet ses som en dubbel pendel, se fig. 4. Kontroll av hoftrérelser racker for att astadkomma den
naturliga svangrorelsen i det passiva benet. Det ar sa som friska personer anvander sina héftmuskler
under gang.

Nar benet i slutet av svingfasen ater nar utstrackt lage, kommer knaleden automatiskt att lasa sig.
Den forblir darigenom last till nasta stansfas. Om, av nagon anledning benets utstrackta lagen inte nas
i slutet av svingfasen, startar stansfasen nasta steg utan att knaleden lases. | ett sadant fall kan
anvandaren bara forsoka f& knét i utstrackt lage genom att anvanda hoftmuskler och/eller balrorelser.
Om detta inte fungerar, kan en situation uppstd, dar anvandaren faller. Detta intraffar emellertid
mycket sallan. De flesta anvandare har tillracklig kraft for att f& knat i utstrackt lage innan nasta
stansfas inleds. Det ar viktigt att anvandaren ar val medveten om denna begransning i systemet redan
under inlarningsperioden.
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KAPITEL 2:KLINISKA INDIKATIONER OCH KONTRAINDIKATIONER

2.1 INTRODUKTION

UTX™-SWING &r ett avancerat och specialiserat gangstod. Den speciella konstruktionen och
funktionen innebar emellertid inte att alla patienter med férlamning i nedre extremiteter kan anvanda
UTX™-SWING. Patienten maste forst undersdkas noggrant och hans/hennes fysiska karaktaristika
bedémas for att appliceringen av UTX™-SWING ortosen skall bli framgangsrik. En sadan
undersokning gors normalt av lakaren, ortopedingenjcren eller bada.

UTX™-SWING har funnits pa den europeiska marknaden sedan bérjan av 1995. Ett omfattande
forskningsprogram har genomforts med de forsta tjugofem anvandarna for att fa full kunskap om de
kliniska effekterna av ortosen och eventuella kontraindikationer. Forskningsprogrammet som inleddes
i mitten av 1994, slutférdes under sommaren 1996. Resultatet redovisas nedan tillsammans med ett
antal protokoll. Med 6kade kunskaper om ortosen och dess egenskaper, kan listan éver de kliniska
effekterna utdkas med tiden. Ni ar valkommen att rapportera saval framgangar som misslyckanden ni
upplevt med UTX™-SWING till oss.

Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for nagra beslut som fattas av lakare och/eller ortopedingenjor
baserade p& informationen i denna manual.

2.2 KLINISKA INDIKATIONER
En potentiell anvandare av UTX™-SWING skall ha féljande fysiska karaktaristika:

ensidig pares eller férlamning i en nedre extremitet;

nedsatt muskelstyrka eller férlamning;

kroppsvikt under 80 kg for UTX™-SWINGg, eller under 120 kg for UTX™-SWING5;

tillrdcklig kontroll av hoftenstrackarna for att kunna stracka ut knat fullt i slutet av stansfasen;

e viss kapacitet i en benmuskel, t.ex. hoftens strackmuskel, kan klassificeras enligt en skala av
0 till 5 enligt féljande:

ingen funktion alls

synlig muskelspanning; ingen rorelse av benet

synlig muskelspanning: liten rorelse av benet

mattlig muskelspanning; benet kan réras mot tyngdkraften

god muskelspanning; inte full benanvandning

optimal muskelspanning; normal benanvandning

e om muskelstyrkan i héften motsvarar eller dverstiger 3, har hoftmusklerna tillracklig styrka for
att knaledsmekanismen i UTX™-SWING skall fungera; detta &r dock ingen garanti for att
anvandaren kan lara sig att anvanda sina muskler pa ratt satt; faktorer som motivation, radsla
och forstandskapacitet har ocksa betydelse for inlarningsprocessen;

e om styrkan i hoftens strdckmuskler motsvarar eller understiger 2, kan strackning av knét i
slutet av stansfasen goéras antingen med hjélp av resterande muskelfunktion i knats
strackmuskler eller genom full utstréckning av knét;

e nar tex. en potentiell anvandare lider av en skada p& larbensnerven har han/hon
fortfarande en viss muskelfunktion runt knat vilken &r otillracklig for att stabilisera men kan
vara tillracklig for utstrackning av knét i slutet av stansfasen; en muskelstyrka av 3 eller
mer i knastrackmusklerna racker for att anvanda knamekanismen i UTX™-SWING.

abhwdNEFLO

e nar en potentiell anvandare har ett ben som befinner sig i hyperextension under stdende,
kan knadledsmekanismen i UTX™-SWING i de flesta fall fortfarande utféras &ven utan
muskelaktivitet: UTX™-SWING maste d& anpassas pa ett sddant satt att kraftlinje mellan
foten och underlaget I6per framfér knat vilket underlattar strackningen av knat;

Embreis AB

POSTAL ADDRESS VISITING ADDRESS TELEPHONE TELEFAX
Varuvagen 9 Varuvégen 9 Nat 08-410 621 00 Nat 08-410 621 01
S-125 30 Alvsjo S-125 30 Alvsjd Int +46 8 410 621 00 Int. +46 8 410 621 01



Manual UTX SWING
Knee-Ankle-Foot-Orthosis

sidan 7

o tillrécklig funktion i héftbdjarna for att borja svangningen av benet i bérjan av svingfasen;
e hoftbojarnas funktionskapacitet har mindre betydelse an hoftstrackarnas funktion;
e med tanke p& dess ursprungliga position fore svingfasen, inleds svangrorelsen av benet
nar detta lyfts fran marken, t.ex. genom att luta backenet;
e for att benets nedre del skall strdckas fullt i slutet av svingfasen &r hoftstrackarna
viktigare an hoftbojarna, eftersom de anvands for att bromsa benets ovre del sa att
rorelseenergin i den nedre delen av benet kan anvandas fér utstrackning;

e ankelns rorlighet;

e minst 10 grader krvs for korrekt interaktion mellan ankel och knéaled;

e det exakta rorelseomradet, t.ex. ingen dorsalflexion och 10 graders plantarflexion eller
tvartom, ar inte viktig sa lange som rérligheten ar minst 10 grader;

e en ojamn fordelning av rorelsen mellan dorsal- och plantarriktningen paverkar endast
anslutningen mellan fotstodet och ortosens kna-ankeldel; den paverkar inte ortosens
funktion;

o  otillracklig funktionskontroll i knat for att ga utan nagot ortopedtekniskt hjalpmedel;
riskabel situation vid gang utan ortopedtekniskt hjalpmedel;

foredrar en lattviktsortos.

2.3 KLINISKA KONTRAINDIKATIONER

De kliniska kontraindikationerna har delats upp p& klara kontraindikationer och mdjliga
kontraindikationer. Klara kontraindikationer omfattar de patientkaraktaristika som goér en
framgangsrik anvandning av UTX™-SWING hdgst osannolik. Eventuella kontraindikationer skall
beddmas individuellt. Hos vissa patienter kan de leda till anvandning av UTX™-SWING, hos andra
inte.

2.3.1 SAKRA KONTRAINDIKATIONER

Nar en potentiell patient for UTX™-SWING har ndgon av de indikationer som beskrivs nedan, avrads
bestamt fran anvandning av UTX™-SWING.

e Flexionskontraktur av knat, dverstigande 10 grader; en kontraktur stérre &n 10 grader skulle
belasta ortosen mer &n konstruktionen klarar; dessutom blir strackning av knét svarare fran ett bojt
utgangslage;

e Instabilitet i det fullt utstrackta knat antingen i valgus- eller varusriktning;

e Om det utstrackta knat ar instabilt i valgus- eller varusriktning, innebar det att ortosen blir kraftigt
belastad i frontalplanet, vilket den inte ar konstruerad for; ett instabilt knd som &r fullt utstrackt
behover formodligen stddjas av en dubbelsidig stélining;

e Tank pa att de flesta knan som lider av valgus- eller varusdeflektion, fortfarande ar stabila vid full
utstrackning varfor ett valgus- eller varuskna inte behéver vara en kontraindikation for UTX™-
SWING; i sddana fall kan det bli nédvandigt att tillverka UTX™-SWING med ett valgus eller varus
stadium vilket kan gora att ett stabilt stréckt valgus- eller varuskna inte vasentligt 6kar belastningen
pa UTX™-SWING knaled i frontalplanet.
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2.3.2 EVENTUELLA KONTRAINDIKATIONER

Nar en potentiell UTX™-SWING anvandare har nadgon av de indikationer som beskrivs nedan ar det
troligt att en UTX™-SWING ortos inte kan anvandas. Dessa punkter maste beaktas for varje
individuell anvéndare.

e Aktiv plantarflexion av ankeln i slutet av stansfasen;

e Aktiv plantarflexion &r en del av fotens normala franstotning i slutet av stansfasen, vilken &ar
densamma som vid inledningen av svingfasen; under denna rorelse férsvinner emellertid
ankelns dorsalflexion vilken behovs for att frigora knaleden i UTX™-SWING, sa att frigorande
av knaleden i bdrjan av svingfasen blir omgjlig;

e Cirka 10 procent av nuvarande UTX™-SWING anvandare har visat sig ha aktiv plantarflexion i
foten under strackt franstotning; emellertid har de alla efter en kort tids traning med UTX™-
SWING lyckats klara sig utan denna; det kan visa pa att nar en potentiell UTX™-SWING
anvandare vet om att han/hon skall andra sin franstotning med foten att han/hon kan lara sig
av med detta, att ha en aktiv plantarflexion behéver inte vara en kontraindikation for
anvandning av UTX™-SWING kna-ankel-fot ortos;

e spasticitet;

e slumpmassiga rorelser med ankeln kan innebédra att dorsalflexion i foten uteblir vid mindre
lampliga tillfallen vilket kan paverka den synkronisering som behdvs mellan kndextensionen
och dorsalflexionen i foten for att frigora knaleden i UTX™-SWING;

e slumpmassiga rorelser av knat kan medféra avsaknad av knéextension vid olampliga tillfallen
och kan paverka synkroniseringen mellan kn&extensionen och fotens dorsalflexion for
upplasning av knaleden i UTX™-SWING;

e tank pa att franvaron av dorsalflexion i foten eller knaextension eller bade, kan orsaka riskabla
situationer for anvandaren av UTX™-SWING: knéleden kommer inte att frigéras vilket gor att
anvandaren gar med ett stelt ben;

e hittills har nagra fa UTX™-SWING anvandare haft problem med spasticitet i ankelmusklerna;
for dem fungerade darfor inte UTX™-SWING;

e dubbelsidig pares och/eller férlamning;

e generellt finns det inga invandningar mot att applicera en UTX™-SWING ortos pa en patient
med dubbelsidig pares eller férlamning; vi har emellertid endast begransad erfarenhet fran
dessa fall;

e vid beddémning av anvandning av tvd UTX™-SWING ortoser p& en patient med dubbelsidig
férlamning eller applicering av en UTX™-SWING ortos tillsammans med en konventionell kna-
ankel-fotortos, rekommenderas att kontakt tas med tillverkaren och/eller aterforsaljaren av
UTX™-SWING for konsultation;

e instabilitet i ankeln;

e om en potentiell anvandare av en UTX™-SWING ortos har en instabil ankel, maste ankelns
sjalvjusterande formaga faststallas: nar ankeln sjalv justerar sig till en mer eller mindre stabil
position sa snart foten rér marken (i borjan av stansfasen) och borjar att bara upp kroppsvikt,
ar formodligen instabiliteten i ankeln inte ndgon kontraindikation mot att applicera en UTX™-
SWING; om emellertid ankelns position méste korrigeras av ortosens fotstod nar halen satts
ned under den belastade fasen (dvs. stansfasen) &ar det en kontraindikation; korrigering av
ankelpositionen i dessa fall kraver ett dubbelsidigt stod.
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KAPITEL 3: PATIENTUNDERSOKNING

3.1 INTRODUKTION

Nar en UTX™-SWING ortos anses lamplig for en patient, maste nédvandiga uppgifter for tillverkning
och montering av ortosen registreras. Tillverkarens montering av UTX™-SWING &r baserad pa
ritningar med frontal och sagittal vy av benet. Gipsavgjutning behdvs inte. Endast i vissa speciella fall
av anatomiska fotavvikelser kan en gipsavgjutning av foten behdva goras av ortopedingenjéren som
ocksa ansvarar for tillverkningen av fotstodet.

For var och en av dessa vyer, bade frontal och sagittal, gors ritningar. De skall markas “frontal vy”
och "sagittal vy”. De bada ritningarna skall forses med datum och patientens namn. Ritningarna kan
postas eller séandas per telefax till aterforsaljaren.

Ritningarna skall atféljas av ett "registreringsformular” och ett ”mattformuldr”. Bada formularen
medféljer denna manual som bilaga 1. Registreringsformuléaret innehdller uppgifter om patientens
kliniska och fysiska karaktaristika samt information om respektive O&P center. Méttformularet skall
fyllas i nar ritningarna for de sagittala och frontala vyerna gors. For bada formularen géller att alla
rader skall fyllas i for att ge tillverkaren/aterforsaljaren fullstandig information.

Endast helt ifyllda formular och ritningar som lamnats in enligt reglerna som beskrivs héari, kan
beaktas.

3.2 UTX™-SWING VERKTYGSSATS

UTX™-SWING verktygssats innehéller alla de verktyg som behdvs for att utfora provtagningen och
senare montera fotstodet pa ortosens kna-ankeldel, s& att passningen blir den basta mojliga, den
innehaller ocksa verktyg for underhall.

De verktyg som ar avsedda for provtagningen ar:

e ett mattband med centimeterskala

e ett stort markeringsmatt

[ T
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e en knastddsrulle

e en sittkudde

e ankel- och knastdd med halkfria ytor
for uppriktning och fasthallande av
ankel och kna.
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e tre dummy-byglar for korrekt
faststallande av formen pa
kanten av tibia

e ett indragbart mattband

e en kombinerad goniometer - linjal
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3.3 FRONTAL VY
STEG 1: RITNING AV BENETS KONTUR SETT FRAMIFRAN

Placera patienten med benet pa papperet markt FRONTAL VY pa en plan bank, se fig. 5. Om
nodvandigt lagg en plan, tunn skiva under benet sa att ett bra ritningsunderlag erhalls. Lat patienten
sitta pa kudden som medféljer UTX™ verktygssats och placera knastédsrullen i gropen under knat.
Mjukvavnaderna pa Gverbenet kommer att hanga ned vilket gor frontalkonturen smalare och ger
UTX™-SWING ortosen battre passform. Rita benets mediala och laterala konturer med ritmattet som
medfdljer verktygssatsen. Se till att benet inte rér sig mellan det att ritningen for den laterala och den
mediala konturen ritas. Det kan paverka benets bredd pa ritningen.

Ritmétt

Knastodsrulle

Y,

ot
et
Sittkudde

Figur 5
Ritning av frontalkonturen.
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STEG 2: REGISTRERING AV ANATOMISKA DATA

Placera ankelstodet under ankeln mot fotsulan, se fig. 6. Mark upp féljande punkter pa papperet och
pa benet:

knacentrum,
ledspringan,

mediala malleolen och
laterala malleolen.

Markera ocksa ankelstodets bas pa papperet for att anvanda som matreferens. Mat avstandet mellan
basen och ankelstddet och de anatomiska punkter som anges ovan med mattbandet och registrera
det pa formularet.

ritmatt

e
S %Dpc
astodsrulle™

%%
Sty
i,
Sittkudde
Figur 6
Registrering av anatomiska data.
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STEG 3: FASTSTALLA PLACERING AV BYGEL P1

Markera placeringen av den 6vre bygeln pa papperet. Den 6vre bygeln skall placeras sa hogt som
mdjligt, utan att den hindrar gang eller ar besvarande i patientens gren. Vi rekommenderar att bygeln
placeras ca 40 mm nedanfér patientens gren. Markera denna position pa papperet och skriv P1 vid
market. Dra at bandet sa langt som det ar bekvamt for patienten. Vissa patienter kanske fordrar hart
atdragna band medan andra vill ha losare. Pa formularet registreras omkretsen C1, benvidden W1,
benhdjden H1 och avstadndet D1 mellan P1 och ankelstodets bas. Fér matning av benvidd och -héjd
anvand markeringsmattet i UTX™ verktygssats. Bade vidden och hojden skall matas pa matbandets
utsida, dvs. inklusive bandets tjocklek. Kompensation for bandets tjocklek kommer att géras vid
tillverkningen.

Figur 7
Faststéllande av placeringen av den 6vre bygeln.
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STEG 4: FASTSTALLA PLACERING AV BYGEL P2

Markera placeringen av bygeln ovanfor knat. Denna bygel far inte medfora besvar for patella. Vi
rekommenderar att bygeln placeras ca 60 mm ovanfor patellas 6vre kant. Markera denna position pa
papperet och mark den med P2, se fig. 8. Ta matbandet och dra at det runt benet i hojd med P2. Dra
at bandet sd mycket att det ar bekvamt for patienten. Vissa patienter kanske vill ha hart atdraget
medan andra foredrar det losare. Registrera omkretsen C2 pa formularet, benvidden W2, benhgjden
H2 och avstandet D2 mellan P2 och ankelstddets bas. For méatning av benvidd och -hojd anvands
markeringsmattet i UTX™ verktygssats. Bade vidden och hojden skall matas pa matbandets utsida,
dvs. inklusive bandets tjocklek. Kompensation for bandets tjocklek kommer att géras vid tillverkningen.

Figur 8
Faststéllande av placeringen av bygeln ovanfor knét.
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STEG &: FASTSTALLA PLACERING AV BYGEL P3

Bygeln strax under knat kraver extra noggrannhet. Denna bygel har en annan form &n de Ovriga.
Formen ar avsedd att forhindra skavsar pa kanten av tibia. Tibia ligger mycket nara ytan under huden
och vid hart tryck kan det leda till skavsar. Hos de flesta patienter ligger ocksa fibulahuvudet nara
hudens yta. Vi rekommenderar att bygel P3 placeras strax under fibulahuvudet, om den kan kannas.
Om inte fibulahuvudet kan kénnas, bor bygeln placeras ca 60 mm nedanfér ledspringan. Markera
placeringen av denna bygel pa papperet. Mark den med P3. Dra at bandet s& mycket att det ar
bekvamt for patienten. Vissa patienter kanske vill ha hart atdraget medan andra foredrar det |6sare.
Registrera omkretsen C3 pa formularet, benvidden W3, benhdjden H3 och avstandet D3 mellan P3
och ankelstddets bas. For méatning av benvidden och -héjden anvands markeringsmattet i UTX™
verktygssats.

Figur 9
Faststallande av placeringen av bygeln under knét.

Embreis AB
POSTAL ADDRESS VISITING ADDRESS TELEPHONE TELEFAX
Varuvagen 9 Varuvégen 9 Nat 08-410 621 00 Nat 08-410 621 01

S-125 30 Alvsjo S-125 30 Alvsjo Int +46 8 410 621 00 Int. +46 8 410 621 01



Manual UTX SWING
Knee-Ankle-Foot-Orthosis

sidan 17
STEG 6: FASTSTALLA PLACERING AV TIBIAS KANT

Efter faststallande av placeringen av bygeln under knat, skall laget for kanten pa tibia faststallas.
Bygeln nedanfor knat kommer att skraddarsys sa att kanten pa tibia inte anvands for att overfora
ortosens tryck till benet. Under detta steg bestams avstandet TD mellan kanten av tibia och den
laterala sidan p& benet. Hojden TH pa tibia bestams i steg 10. Satt mallen mot benet pa position P3.
Markera kanten pa tibia pa benet, anvand linjalen i UTX™ verktygssats och méat avstandet TD mellan
market pé tibia och ritmattet, se fig. 10. Registrera TD pa mattformularet. Se till att benet inte vrids
inat eller utat eftersom det paverkar matningen av TD.

Figur 10
Faststallande av laget pa tibias kant.
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STEG 7: FASTSTALLA TIBIAS VINKEL

Anvand mattbandet for att markera vinkelns referenspunkter pa benet pa den mediala och den laterala
sidan av tibia vid positionen P3. Dessa referenspunkter skall vara 5 cm fran tibias kant, se fig. 11.
Anvand goniometer i UTX™ verktygssats for att mata vinkeln. Var noga med att centrum pa
goniometern ligger exakt ovanfor kanten pa tibia och att goniometern precis tangerar benet vid de tva
vinkelreferenspunkterna. Referenspunkterna 5 cm anges ocksd p& goniometern. Registrera den
uppmatta vinkeln o pa formularet.

49

%%
X5
4055454

Figur 11
Faststallande av tibias vinkel.

Ta nu de tre dummy-byglarna i UTX™ verktygssats och placera dem, pa tibia vid position P3.
Registrera den foredragna formen péa formularet: S = liten vinkel; N = normal vinkel; L = stor vinkel.
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STEG 8: FASTSTALLA PLACERING AV BYGEL P4

Den fjarde bygeln placeras s& nara ankeln som mdjligt. Var noga med att den inte hindrar ankelns och
fotens normala rorelser. Dessutom kan bygeln vara i vagen fér skon som patienten béar. Nar patienten
bar htga skor, ar det battre att placera bygeln strax ovanfor kanten pa skon. Vid anvandning av
normala skor, rekommenderas att bygeln placeras ca 80 mm ovanfor centrum av den laterala
fotkndlen. Markera detta lage pa papperet och mark punkten med P4, se fig. 12. Ta méatbandet och
dra at det runt benet vid P4. Dra at bandet s& mycket att det ar bekvamt for patienten. Registrera
omkretsen C4 pa formularet, benvidden W4, benhdjden H4 och avstandet D4 mellan P4 och
ankelstddets bas. For matning av benvidden och -héjden anvands markeringsmattet i UTX™
verktygssats.

‘V\\
<

L

@

Figur 12
Faststallande av bygelns lage pa ankeln.
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3.4 SAGITTAL VY

STEG 9: RITNING AV BENETS KONTUR SETT FRAN SIDAN

Efter att ha avslutat frontkonturen skall sagittalkonturen ritas in. Sagittalvyn innehdller viktig
information i relation till det Iage knat har nar det lases i UTX™-SWING.

Placera patienten med benet pa papperet markerat "SAGITTAL VIEW” pa en bank. Om ndédvandigt
lagg en tunn, plan skiva under benet for att erhalla ett bra underlag for ritningen. Be patienten att rulla
over till den sida dar ortosen skall vara. Knat skall vara helt utstrackt. Anvand ankeln- och knastodet
med den halkfria ytan, se fig. 13. Placera forst ankelstddet vid fotens hélsida och déarefter knastddet
pa den framre sidan av knat och faststall det fullt utstrackta laget. Var mycket noggrann, eftersom det
ar avgorande for UTX™-SWING funktionen. Nar t.ex. knat befinner sig i fullt utstrackt lage innebar
upplasning av knaleden i borjan av svingfasen stora svarighet for patienten eftersom det kraver
strackning av knat bortom dess anatomiska begransning. For upplasning, maste knat strackas ut sé
litet som 3 grader, vilket kan vara svart nar benet redan ar fullt utstrackt. Ytterligare strackning skulle
innebara mer belastning pa knats interna delar vilket méjligen skulle kunna utféras av en frisk person
som har tillracklig muskelstyrka, men en potentiell UTX™-SWING patient kan inte forvéntas att klara
detta.

ankelstod

Figur 13
Ankel- och knastddets lage och uppritning av sagittalkonturen

Problem kan ocksd uppstd nar knat bojs for mycket inom ortosen. Ett problem ar belastningen pa
ortosen. Belastningen pa ortosen tkar med 6kad knabojning, speciellt nar knalaset ar l1ast. Knarorelser
upp till 10 grader kan accepteras. Nar knat ar bojt inom ortosen ar det ocksa svarare att stracka ut det
innan knaleden frigdrs i borjan av svingfasen.

Vid bedémning av benets utstrackta lAge maste hansyn tas till att vissa knan kan vara instabila i
varus- eller valgusriktningen. | de flesta fall forsvinner dock denna instabilitet vid full utstréckning.
Eftersom UTX™-SWING ortos inte har konstruerats for att ta upp belastning i frontalplanet, ar det
speciellt viktigt att kndn som ar instabila i frontalplanet ritas i fullt utstrackt lage. Nér benet befinner sig
i ratt lage kan sagittalkonturen ritas med ritmattet. Var noga med att dven rita in benets kontur vid
ankeln och knastodet pa papperet. Markera foljande punkter pa papperet:

e Knacentrum
e Ledspringan
e Mediala malleolen
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STEG 10 : FASTSTALLA HOJDEN PA TIBIAS KANT

Placera ritmattet mot tibia vid laget for market pa tibia, se fig. 14. Market placerades pa benet, da
kanten pa tibia bestamdes, se steg 6 och fig. 10. Dra en extra linje p& benets mediala sida frdn knats
axel till den inre fotknolen. Knacentrats axel ar placerad pa ungefar tvatredjedels avstand fran mitten
av knaskalen och knats konkava del, se Fig. 14. Mét det vertikala avstandet mellan ritmattet vid tibias
kant och extralinjen och anteckna tibias hojd TH pa mattformularet.

Figur 14
Bestam hdéjden pa tibias kant.
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STEG 11: VAL AV FOTPLATTA

Under den forsta fasen maste ortopedingenjoren vélja ut det fotstod som bast kan
kombineras med UTX™-SWING ortosen for den aktuella patienten. Val och tillverkning av
fotstod aligger ortopedingenjoren. Fig. 15 visar fyra mer eller mindre standardmodeller av
fotstdd som kan kombineras med UTX™-SWING ortos. Mdgjligheterna ar dock inte
begransade till de alternativ

som visas har. Ovriga alternativ inkluderar :

a) ett rostfritt eller termoplastiskt halfotsstod

b) en fotplatta med inlagg;

c) en (lader) sandal

d) en ortopedisk sko.

Sandalen och den ortopediska skon anvands oftast da efterjustering av fot eller kompensation
for olika benlangd mellan det paralyserade och det friska benet kravs. Tank pa att
efterjustering bara kan goras nar det inte leder till okad belastning pa ortosens fotdel i
frontalplanet. Justering av skillnader i benlangd, gors oftast i den ortopediska skon och
justeringar upp till 10 cm har gjorts.

a. halfotsstod b. fotplatta med inlagg c. sandal d. ortopedisk sko.
Figur 15

Olika typer av fotstdd att kombinera med UTX™-SWING ortos.

Vid montering av fotstod typ a. pa4 UTX™-SWING, anvands ett halfotsstod, se fig. 16. For
montering av fotstdd av typ b., c., eller d., anvands en fotplatta, se fig. 16. Fotplattan finns i
tva storlekar: En for skor mindre &n eller motsvarande 7 (| USA; 6 in UK; 40 i Europa) och B
for skor storre én storlek 7 (i USA,; storre én 6 i UK; strre n 40 i Europa).

R
X

-
halfotsplatta fotplatta
Figur 16
Monteringsmaterial for fotstodet.
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KAPITEL 4 : MONTERING AV FOTSTOD

4.1 INTRODUKTION

UTX™-SWING ortos levereras tillsamman med en halfotsplatta eller en fotplatta beroende pa
vad som har valts for patienten. Innan halfotsplattan eller fotplattan monteras pa till UTX™-
SWING maste den sattas fast pa det fotstod som tillverkats av ortopedingenjoren. Nar detta
har gjorts, kan fotstodet sattas fast pa ortosens kna-ankeldel vilket beskrivs i foljande stycke.

4.2 MONTERING AV FOTSTOD
STEG 1: AVKORTNING AV FOTSTODETS SKENA (skarvplat).

Placeringen av UTX™-SWING ortosens ankelled
pa patienten medger ett stort matt av frihet i
forhallande till konventionella dubbelsidiga ortoser.
Med den enkelsidiga ankelleden ar den exakta
positionen mindre kritisk. Foérdelen &r, att
ankelleden kan placeras i ett sadant lage att den
inte paverkar den inre fotknélen. Med UTX™- J I
SWING éar det aven mgjligt att placera ankelleden medial 1|
ovanfor fotknolen, eftersom det finns tva axlar i l
leden. Ankelledens axel kan placeras upp till ca. 25 oint axes
mm ovanfor den laterala fotknélen, se fig. 17. For

att gora detta behdover fotstddets skena kortas av i B e ‘i
rat vinkel 15 = 0,5 mm ovanfér den laterala

fotkndlen. Fotstddets skena &r konstruerad av

fjaderstal och kraver darfor ett speciellt verktyg for

avkortning. | vissa fall t.ex. nar en korrigering av

fotens dorsal-plantarposition behdver goéras, kan

det bli nédvandigt att ansluta fotstbdets skena till

ankelleden med en mindre vinkel (i det sagittala )
planet). Upp till 10° vinkel kan accepteras. Sedan Figur 17
fotstodets skena kortats av, var noga med att ta Ankelledens konstruktion
bort alla grader.

____+—ankle joint

15 mm
25 mm

butt—strip

STEG 2: BORRNING AV HAL | FOTSTODETS SKENA

Anvand den jigg som medfoljer UTX™ verktygssats for borrning av hal i fotstddets skena.
Lagg marke till att jiggen har tv& hal: ett for en vanster ortos och en for en hoger ortos. De hal
som skall borras ligger alltid pa den bortre sida av fotstddets skena. Anvand en borr med 3,1
mm diameter lampad for att borra i fjaderstdl. Din verktygsleverantér kan sakert
rekommendera lamplig borr. Var noga med att placera fotstddets skena i rétt lage mot kanten
pa jiggen. Jiggen &r konstruerad pa ett sddant séatt att en avvikelse av upp till 10° i &nden av
fotstddets skena kan accepteras.
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STEG 3: MONTERING AV FOTSTODETS SKENA

Placera UTX™-SWING ortosen med den mediala sidan upp i ett skruvstycke mellan de bada
mellanlaggen av aluminium som foljer verktygssatsen. Rengor fotstodets skena, insidan av
sparet for ankelleden och lasskruven med aceton eller thinner. Korrekt rengdring ar mycket
viktig for att erhalla en god limyta mellan fotstddets skena och ankelleden. Ytans renhet
ar helt avgdrande for styrkan i limskarven.

Skar av anden av limpipetten som medfélier UTX™-SWING ortosen. Pipetten innehdller
Loctite ™ 638, som endast hardnar i franvaro av syre, en forutsattning som endast kan
uppnas nar fotstodets skena har satts pa plats. Lagg pa ett jamnt lager med lim pa fotstodets
skena och i sparet i ankelleden. Det kan géras med en tunn trad. For in fotstodets skena i
sparet for ankelleden och ta bort éverfladigt lim.

Satt i lasskruven och skruva ned den till halften. Lagg en liten droppe lim under huvudet och
dra sedan fast den helt.

Efter 15 minuter har limskarven uppnatt ca. 25% av sin fulla styrka. Full styrka uppnas forst
efter ca. 3 timmar.
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KAPITEL 5: KONTROLL AV ORTOSEN OCH INPASSNING

5.1 INTRODUKTION

Sedan fotstddet har monterats till UTX™-SWING ortosen skall den anpassas till patienten
och funktionen kontrolleras. Foljande paragrafer beskriver forfaringssattet vid kontroll av
ortosens mekaniska funktioner (sektion 5.2), justering av frontalkonturen, (sektion 5.3) och
justering av anslutningen av de individuella byglarna (sektion 5.4) justering av
sagittalkonturen (sektion 5.5) och kontroll av ankelns rorlighet (sektion 5.6).

5.2 KONTROLL AV DEN MEKANISKA FUNKTIONEN

For att kunna lasa upp knaleden automatiskt i borjan av svingfasen maste tva forutsattningar
uppfyllas samtidigt. Férst maste foten vara i dorsal flexion. Darefter skall knat strackas ut.
Forst darefter kan sparren i knaleden slappas och lasa upp leden. Funktionen kan latt testas
genom att ta UTX™-SWING ortosen i bada handerna och gora en dorsal bojning med foten
samtidigt som knaleden stracks ut. Dessa tva atgarder skall lasa upp knaleden. Om knéleden
inte laser upp, skall du omgaende kontakta din distributor. Forsok inte reparera felet sjalv,
eftersom varken distributéren eller tillverkaren da kan garantera en saker funktion av UTX™-
SWING ortosen och inte heller kan hallas ansvariga for sadan reparation. Forsok inte heller
att f& ortosen att fungera genom att kraftigt trycka pa toppen av den, se fig. 18. Ortosen &r
inte gjord for att ta upp kraftig belastning i vertikal riktning. Vid anvandning av ortosen skall
den beniga sidan av benet ta upp kroppsvikten istéllet for att éverféra den till ortosen. Kraftigt
tryck uppifran kan permanent deformera fotstodets skena.

Vid normal funktion skall bdéjningen av
UTX™-SWING knaleden  ske  mijukt.
Ortosens undre del skall kunna svanga fritt
av sin egen vikt. Om bdjningen och
svangningen inte forefaller normal skall
distributéren omedelbart kontaktas. Anvand
aldrig fett eller olja for att reducera friktionen i
knéleden.

Knéleden har konstruerats att fungera enbart
med s.k. "torrsmdrjning”. Anvandning av fett
eller olja leder till nedsmutsning av leden
eftersom s&dana smorjmedel drar till sig
damm och andra smapartiklar. Smutsigt fett
och olja paverkar knats funktion negativt.
Anvandning av fett och olja smutsar
dessutom ned klader och maébler.

Nar ortosen efter bojning stracks ut igen skall
leden automatiskt lasa sig speciellt nar det
inte finns nagon dorsal rérelse i foten. Om

Figur 18 detta inte fungerar kontakta omedelbart din
Tryck inte hart pa ortosens topp. distributor.
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Den mekanism som ansluter ankeln med knéleden har justerats korrekt av tillverkaren. Allt
som ror denna mekanismen och som paverkar normal funktion skall handhas av tillverkaren
eller din distributor. Forsok inte att atgarda eller reparera en felaktig mekanism. Distributéren
eller tillverkaren kan inte hallas ansvarig for sadan reparation och de kan inte heller garantera
att UTX™-SWING kommer att fungerar pa avsett vis efter sddan reparation.

53 KONTROLL AV PASSFORMEN SETT FRAMIFRAN

Innan ortosens sagittala kontur och funktion kan verifieras nar patienten anvander den, &r det
nddvandigt att verifiera den frontala konturen. Det ar emellertid séllan den frontala konturen
behover justeras. Om ortosen inte passar ar det oftast beroende pa formen pa den
individuella bygeln eller sagittalkonturen. Dessa aspekter kommer att behandlas i kommande
kapitel.

Kontrollera att den frontala konturen passar exakt till benets kontur. Avvikelser stérre @n 30
mm &r inte onskvart. Tank pa att ett visst utrymme har lamnats, varierande mellan ett par
millimeter till ca en centimeter mellan UTX™-SWING knéleden och patientens knd och mellan
ankelleden och den laterala fotkndlen. Om den frontala konturen behéver justeras skall
bockningsverktyget som finns i UTX™ verktygssats anvandas. Placera backarna i ett
skruvstycke med ortosen emellan. Anvand skruvstyckets spindel for att bestamma storleken
pa den bojande kraften. Var forsiktig nar detta arbete utfors. UTX™-SWING plana, ovala
ror kan latt deformeras vilket gor att roret férlorar sin styrka. En storre justering gors bast med
ett antal mindre béjningar efter varandra.

54 PASSFORMEN PA BYGLARNA

Om byglarna har en for liten diameter kan de ge skavsar, speciellt p4 den mediala sidan.
Bygel med for stor diameter kan orsaka problem i sittande stallning, speciellt nar det galler
nagon av de o6vre byglarna. Ortopedingenjoren skall vara medveten om att det finns en
mangd individuella uppfattningar om hur bygelns passform skall vara. Vissa personer
uppskattar en atsittande bygel medan andra foredrar en 16s. Varje férandring av bygeln maste
styras av patientens énskningar.

Andring av bygelns form goérs genom att spanna fast bygeln i ett skruvstycke med de backar
som medféljer UTX™-SWING verktygssats, se fig. 19, och sedan med handkraft &ndra
formen.

Skruvstycke
uvsty Aluminiumbackar

it
beﬂgh ol

Bygel
Bojblock
Figur 19
Justering av bygelns form.
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5.5 KONTROLL AV PASSFORMEN SETT FRAN SIDAN

Denna del av verifieringsforfarandet ar den viktigaste. UTX™-SWING ortosen kan bara
fungera korrekt om benets kontur i ortosen ar korrekt. Om benet t.ex. ar fullt utstrackt nar den
ar i ortosen kan det bli svart att l&sa upp knaleden i borjan av svingfasen (se ocksa sektion
3,4 steg 9). Detta ar ocksa fallet nar benet ar bojs for mycket i ortosen. Under dessa
omstandigheter blir det ocksa svart att lasa upp knaleden och ortosen kan mycket val komma
att belastas bortom dess konstruerade kapacitet. Det ar dar for extra viktigt att gora en korrekt
beddmning av benets l&ge i ortosen for att bedéma huruvida en justering av sagittalkonturen
ar nédvandig. Sedan den inpassning gjorts som beskrivs i denna manual, b6ér endast mindre
justeringar vara nddvandiga om nagra alls. For bedomning av benets lage i ortosen be
anvandaren att satta pa sig UTX™-SWING och sétta sig ned. Om nddvandigt hjalp patienten
att 1asa upp knat. Knaleden kan lasas upp manuellt men endast genom att slappa pa den
dorsala flexionen i foten och stracka ut knat samtidigt. Ta benets undre del i handen och Iyft
det sakta. Om ortosen &r ratt uppbyggd skall knaleden lasa sig sjalv just innan den nar knéats
anatomiska begransning. Om denna begransning nas innan knat laser sig da har UTX™-
SWING satts samman med fér mycket utstrackning. Ortosen sagittala kontur maste da
justeras. Den maste stallas in fér mer bojning. Om det forefaller som om knat laser sig sjalv
langt fore knats anatomiska begransning har natts, da har ortosen satts samman med for
mycket bojning och maste korrigeras for att erhalla ett mer utstrackt lage.

Den sagittala konturen andras genom att dndra byglarnas form for benets Ovre del pa
ortosen. Byglarna pa ortosens undre benhalva behéver inte atgardas. For att andra formen pa
de Ovre byglarna, borja med att ta bort den centrala axeln for knat. Lagg den 6vre bendelen
med det ovala roret pa ett papper som fig. 20 visar. Indikera knacentrats lage. Markera laget
for den o6vre kanten av det ovala roret och markera byglarnas ytterradie. FOr den senare
anvand en fyrkantigt ritmatt. Tag papperet med den 6vre delen av benet och dra tva extra
linjer, se fig. 21. Linje A gar fran knacentrum till market pa den undre bygeln. Linje B gar fran
knacentrum till markningen pa den 6vre bygeln.

Rorets dvre ande
upper edge of tube

Rorets 6vre &nde
upper edge of tube

<F<>:< pelotte position

Pelottens lage

oL
pelotte position

Pelottens lage

=1 pelotte position

pelotte position

- Pelottens lage ine A pelottens lage

% knee axis

Knacentrum
Figur 20

Markera knacentrum, den 6vre kanten
pa roret och byglarnas lage
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knee axis
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Rita tva extra linjer mellan knacentrum
och byglarnas lage

VISITING ADDRESS
Varuvégen 9
S-125 30 Alvsjo

POSTAL ADDRESS
Varuvagen 9
S-125 30 Alvsjo

TELEFAX
Nat 08-410 621 01
Int. +46 8 410 621 01

TELEPHONE
Nat 08-410 621 00
Int +46 8 410 621 00



Manual UTX SWING
Knee-Ankle-Foot-Orthosis

sidan 30

Formen pa den sagittala konturen justeras i steg om tva grader. Vi rekommenderar att ett
antal mindre justeringar gors for att verifiera inpassningen av ortosen mellan de justerande
stegen, istéllet for att gora en stor justering, som eventuellt kan bli fér stor. Aven en sa liten
forandring av sagittalkonturen som tva grader, kan géra en markant skillnad i ortosens
funktion.

Den verkliga justeringen av sagittalkonturen framgéar av foljande exempel. Antag att
ortosen har tillverkats med fér stor utstrackning, vilket betyder att benet ar i det narmaste fullt
utstrackt nar det placeras i ortosen. Ortosen behover da bojas mer. Borja med att utféra
justeringen i steg om tva grader genom att dra de extra linjerna A” och B” vilka ar linjerna A
och B som vridits 6ver tva grader mot det plana ovala roret, se fig. 22. Anvand goniometern i
UTX™verktygslada for att mata den ratta vinkeln.

., upper edge of tube  Rgrets dvre dnde upper edge of tube Rorets 6vre dnde
pelotte position pelottens 71 +—<1 pelotte position pelottens lage

lage .
_ <——pelotte correction pelottjustering
) o/ vinkel som
line B correction angle skall
" Jine B justeras
pelottens )
pelotte position lage : <1 pelotte position pelottens lage
vinkel som g pelotte correction pelottjustering
- line A correction angle skall
justeras
knee axis . knee axis .
knaaxel knaaxel
Figur 22 Figur 23
Rita upp tva ytterligare linjer baserade Justering av formen pa bygeln enligt
pa den justerade vinkeln den extra linje som dragits pa papperet

Justera nu byglarnas form pé ett sadant satt att den 6vre bendelen exakt passar den andrade
ritningen med axlarna A” och B”. Formen péa byglarna férandras genom att det plana ovala
roret spannes fast i skruvstycket med de mjuka backarna som finns i UTX™- verktygsladan
och utfér sedan forandringen med handkraft. Byglarnas form kommer att &ndras vid
infastningen till det ovala roret. Storre andringar kan krava féréandring av radien vid bygeln
sasom beskrivs i sektion 5.4.

Lagg marke till att i det lage dar knat har bojt sig for mycket i ortosen, kan justering behdva
goras at andra hallet, dvs. bort fran det plana ovala roret.

Var forsiktig sa att forhallandet mellan de tva byglarna for den 6vre bendelen inte férandras.
Justera alltid bada byglarna nar en justering av den sagittala konturen pa UTX™-SWING skall
goras.

Ibland kan det se ut som om den bygeln som sitter just ovanfér knét eller den som sitter just
under knat, inte tar upp nagon belastning. | s& fall ar det troligt att ett stort mellanrum finns
mellan bygeln och benet vid stdende eller gang. Om sa &r fallet, behdver troligen bara formen
pa bygeln ovanfor knat justeras. Nar den inte bar nagon last skall den vara riktad mot benet.
Nar den bar all belastning i férhallande till bygeln under knét, skall justeringen goras bort fran
benet. Vi rekommenderar emellertid inte justering av bygeln direkt under knat. Justering av
bygeln kan leda till en o6nskad belastning pa kanten till tibia.
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5.6 KONTROLL AV ANKELNS RORLIGHET

Det ar viktigt att ankeln har tillracklig rorlighet nar den befinner sig i ortosen. Det maste vara
mojligt att béja ankeln dorsalt till dess att den begrénsas av ortosens ankelled. Rorelsen fran
ankelledens neutrallage i ortosen till stoppet fér dorsalbdjningen, ar endast fem grader.
Denna rérelse behdvs for att lasa upp UTX™-SWINGs knéleden.

Lagg marke till att ankelledens neutrallage i ortosen inte nddvéndigtvis ar lika som
neutrallaget for en anatomisk fot. Detta ar inte viktigt s& lange som foten har tillracklig rorelse.
Aven om en rorelse av fem grader ar tillrackligt for korrekt funktion av knats
upplasningsmekanism, rekommenderas att rorelsen fér den anatomiska vinkeln pa UTX™.-
SWING patienten ar minst tio grader. Nar ortosen anvands upptas nagra grader av skon och
mindre rorelser av foten inne i skon.

| stdende stéllning skall ankelleden normalt befinna sig i neutrallage. Nar anvandaren redan
ar i dorsallage under stdende, behovs endast lite ytterligare dorsal bojning for att lasa upp
knéleden i ortosen.

Extremt stor plantarrorelse av ankelleden (mer an 25 grader) kan ockséa leda till upplasning av
ortosen. Under normal gang Overstiger inte plantarrérelsen 10 grader. Mgjligheten att lasa
upp knaleden vid extremt stor plantarrorelse medfér darfor ingen fara. Om emellertid fotstodet
har monterats for mycket i plantar vinkel i forhallande till knaleden, behovs ytterligare plantar
bojning for att lasa upp knaleden.

Vi rekommenderar att neutrallage for det komplett monterade fotstbédet &r horisontalt i
forhallande till det ovala roret nar detta halls i vertikallage.
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KAPITEL 6: SJUKGYMNASTIK

6.1 TRANING

De flesta anvandare av UTX™-SWING kna-ankel-fot ortos behover lite tid att véanja sig vid
dess funktion och for att upplasningen av knaleden under gang skall fungera automatiskt.
Speciellt galler det personer som tidigare anvant mer konventionella system, som hallit knat
last under hela gangcykeln "gatraning”. Detta kapitel behandlar just lasning av knaleden
under gang (sektion 6.1.1), upplasning av knat under gang (sektion 6.1.3) och upplasning av
knét vid sittande (sektionen 6.1.4) samt basta séttet att I6sa problem (sektion 6.2)

6.1.1 PATAGNING AV UTX™-SWING

Den stabila delen mellan benet och ortosen har placerats pa benets framsida for att férenkla
patagning och fastsattning. Det ar lattast att ta pa sig ortosen i sittande stallning. For detta
maste forst knaleden UTX™-SWING lasas upp manuelit.

Manuell upplasning av knaleden tillgar pa féljande satt. Hall UTX™-SWING ortosen med
bagge handerna gor sedan en dorsal bojning vid fotstddet mot det dorsala stoppet samtidigt
som utstrackningen av knaleden gors. Efter utstrackningen av knaleden skall den lasas upp
och darefter bdjas, se sektion 5.2. Om systemet inte fungerar, kontakta din distributtr.
Distributoren eller tillverkaren kan inte hallas ansvariga for ndgon atgard som vidtagits av
nagon annan an dem i syfte att reparera eller justera knaledens lasmekanism.

6.1.2 LASNING AV KNALEDEN UNDER GANG.

UTX™-SWING knéled ar |&st i stdende stallning och

under stansfasen vid gang. Under normala rx
omstandigheter slapper laset i knaleden i bérjan av
svingfasen for att sedan lasa igen i borjan av nasta
stansfas. Lasningen sker automatiskt nar knat ar helt
utstrackt i slutet av svingfasen. Fullt utstrackt
behodver inte nddvandigtvis betyda att kndvinkeln &r
noll. Vad det betyder &r att ortosen ar strackt sa langt
det gar.

For att knaleden skall kunna lasa automatiskt maste
anvandaren fullfélja svangrorelsen av underbenet.
Om han/hon inte lyckas gora detta nar inte benet fullt
utstrackt lage och knaleden laser inte. Anvandaren
riskera da att falla nar han/hon forsoker stodja pa
benet. | denna lage forstker kanske anvandaren att

hip extension

knee extension

l&sa knéleden genom att pressa knat mot utstrackt Figur 24 _
lage med hjalp av musklerna, se fig. 24. En sista Strackning av hoften assisterar
utvag vore att skjuta ut knat mot utstrackt lage utstrackningen av knat.

manuellt, i de flesta fall racker emellertid inte tiden till

for att gora detta. Under alla omsténdigheter, nér

knaleden inte laser i slutet av svingfasen skiftar anvandaren snabbt Gver vikten till det andra,
friska benet och reducerar pa sa satt risken for att falla.

Erfarenheten har visat att lasning av knaleden i slutet av svingfasen knappast ar nagot
problem. Det ar emellertid viktigt att anvandaren ar medveten om de eventuella konsekvenser
som en olast knaled far d& den paféljande stansfasen inleds. Automatisk upplasning av
knaleden i borjan av svingfasen har visat sig vara svarare.
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6.1.3 UPPLASNING AV KNALEDEN UNDER GANG

Upplasningen av knaleden sker forst sedan tva forutsattningar har uppfylls. Ankeln maste ges
en tillrackligt dorsal bojning samtidigt som knat stracks ut ndgot. Om muskelaktivitet helt
saknas i ankelomradet kommer den nddvandiga dorsala béjningen vid foten att ske av sig
sjalv i slutet av stansfasen, se fig. 25. Genom att lamna fotsulan kvar pa golvet och flytta
balen framat kommer benet att vrida sig runt ankeln varvid den dorsala b6jningen uppstar.
Lagg marke till att vikten maste laggas oOver pa det ortosbarande benet till slutet av
stansfasen. Vidare sa ar forekomsten liksom upphoérandet av den dorsala rérelsen relaterad
till typen av skor som anvéands. Vid rullning 6ver tan uppstar normalt inga problem. Rullning
fére den naturliga fotkndlen kan leda till att den dorsala rorelsen upphor innan knéat ar helt
utstrackt.

Efter sedan den dorsala rorelsen utforts skall knat strackas ut. Den nddvéandiga strackningen
uppgar till endast tre grader och begransas av stoppet for strackningsrérelsen som sitter i
knaleden. Nar den ovre delen av ortosen har vridit sig runt kndaxeln tills den nar stoppet for
utstrackt lage, skall sparren i knaleden lasa upp leden. Innan den dorsala bojningen vid foten
upphor maste anvandaren bdja knat. | annat fall kommer upphérandet av den dorsala
rorelsen att leda till att knaleden laser sig.

Dessa tva forutsattningar gor knaleden helt séker. Om exempelvis knéat skulle befinna sig i
bojt lage nar ortosen och den dorsala bdjningen av foten inleds, skulle detta leda till att
knaleden lases upp och anvandaren faller. Detta kan emellertid inte handa eftersom knaleden
fore upplasningen maste vara fullt utstrackt.

Borian av stancefasen Mellanlaae Slutet av stancefasen
Start of stance phase midstance end of stance phase

darsale flexion of the ankle

/&\ Dorsal bdjning av ankeln

Figur 25

Den dorsala béjningen av ankeln uppstar automatiskt
i slutet av stansfasen nar balen flyttas framfér fotsulan
pa det stdende benet.

Den traning som ges till anvandare av UTX™-SWING kna-ankel-fot ortos koncentrerar sig pa
de tva forutsattningarna, dorsal bdjning av ankeln och samtidig utstrackning av knéat.
Speciellt kraver utstrdckning av knat uppmaéarksamhet, eftersom den normalt gérs med
hoftrorelser. Utstrackningen av hoéften resulterar ocksa i att knat stracks ut. Vissa patienter
anvander sig av balrérelser for att stracka ut knat.

Under traningen skall uppmarksamheten riktas pd anvandarens steglangd. Nar exempelvis
anvandaren tar ett mycket litet steg ar det troligt att balen inte ror sig tillrackligt mycket framat
for att erhalla den nodvandiga dorsala bojningen av ankeln, se fig. 26, vilket gor att
upplasning av UTX™-SWINGs knaled i borjan av svingfasen uteblir.

I motsats till detta visar fig. 27 problem som kan uppsta vid for lang steglangd. Vid langa steg
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gar kraftlinjen fran golvet vidare genom benet och passerar bakom knat, vilket gor det svarare

att stracka ut knat.

Utstrackningen av benet kan ocksa paverkas av anvandarens “timing”. Anvandaren skall vara
medveten om att knat maste strackas ut samtidigt som ankeln bojs i dorsal riktning och
endast efter det att knat har bojts. Fér vissa anvandare forefaller det motsdgande att knat
skall strackas ut innan det kan bojas. De fokuserar sig darfor for tidigt pa att boja knat.

small step normal step

dorsal flexion too small succificient dorsal flexion

| litet steg normalt steg
dorsal flexion for liten tillracklig dorsal flexion
Figur 26

Sma steg kan ge otillrackliga

normal step large step

floor reaction vector floor reaction vector

normalt steg langt steg
golv reaktionsvektor golv reaktionsvektor
Figur 27

Stora steg 6kar bojkraften pa knat och gor det
svarare att stréacka ut innan knaleden lases

dorsal bdjning av ankeln
jning av upp.

Denna karakteristik finns emellertid ocksa hos ett
friskt ben: innan det bdjs ar det utstrackt.
Karakteristiken for UTX™-SWING knaled aterger
darfor mycket av manniskans normala gang.
Utstrackning av knét initieras normalt genom
hoftrorelser iscensatta av muskelrorelser. Vissa
anvandare har emellertid inte tillrécklig kontroll 6ver,
eller tillracklig kraft i hoftmuskeln for att kontrollera
utstradckningen av knat. Tillrécklig muskelkraft i
kombination med den ndédvandiga “timingen” kan
vara avgoOrande i dessa fall.

En extrem strackrorelse av hoften kan ocksa
resultera i en minskning av den dorsala bojningen av
ankeln och pa sa satt eliminera en eller bada
forutsattningarna for upplasning av knaleden. Detta
framgar av fig. 28. Innan knat stracktes ut fanns
dorsal béjning, nar knat sedan strdcks ut har den
dorsala bdjningen forsvunnit vilket omdjliggor
upplasningen av knaleden.

»

hip extension

Hoftstrackning

knee extension

Knéastrackning

disappearance of dorsal flexion

Forsvinnande
dorsalflexion

Figur 28

En extrem utstrackning av hoften
kan resultera i utstrdckning av
knat samtidigt som den dorsala
bdjningen vid ankeln upphor

Slutligen, maste anvandaren se till att hans/hennes fot star kvar pd marken tills knat har bojts
nagot. For tidig lyftning av foten frdn marken leder till att den dorsala béjningen vid ankelleden
upphor och pa sa satt paverkar upplasningen av ankelleden.
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6.1.4 ATT SATTA SIG

Vid intagande av sittande stallning med UTX™-SWING kné-ankel-fot ortos, behdver inte
knaleden lasas upp for hand. Knaleden kan inte heller lasas upp for hand eftersom den inte ar
forsedd med manuell upplasning. Upplasning av knat gors pa samma satt som vid gang.
Anvandaren placerar foten i dorsal bojning och stracker ut knat, bojer knéat och satter sig ned.
Normalt racker det med ett litet steg. Det gor det mojligt att sitta ned samtidigt som handerna
anvéands for att halla tag i armstodet eller nagot liknade.
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6.2 PROBLEMLOSNING

Om UTX™-SWING knéa-ankel-fot ortosen inte fungerar korrekt &r det viktigt att exakt
bestdmma orsaken till felet. Felet kan ligga inom ortosen eller vara orsakat av anvandaren. |
de flesta fall ar det emellertid en kombination av de bada. Det forsta steget ar alltid att
kontrollera ortosens mekaniska funktion. Ta ortosen med bada handerna och forsok att lasa
upp knaleden sdsom beskrivs i sektion 6.1.1. Om knaleden inte lases upp kontakta
distributoren. Felet ar troligen av mekanisk art och behoéver atgardas. Tank pa att felet endast
kan atgardas av distributéren eller tillverkaren och att varje annan reparation ligger utanfor
distributtrens eller tillverkarens ansvar. Om ortosen fungerar korrekt ligger troligen orsaken till
problemet hos anvéandaren eller & en kombination av anvandare och ortos.

Vid losning av problemet téank pa att upplasning av knéleden bara kan ske nar en tillracklig
dorsal bojning av ankeln foljs av utstrackning av knat pa ett sddant satt att bada
forutsattningarna samtidigt uppfylls. Endast under dessa
forutsattningar kan knét bojas. Den utstrackning av knét
som behovs ar mycket liten: ca. tre grader. Vissa
anvandare kan emellertid ha problem att utféra denna
rorelse, oavsett hur liten utstrackningen ar. Problemet
kan forvarras av att benet redan ar nagot utstrackt nar
det placeras i ortosen. Full utstrackning av knat kan da
bli ett problem, speciellt nar héftmuskeln har begrénsad
funktion. Om detta ar orsaken till problemet med en inte
fungerande ortos kan det troligen I6sas genom att &ndra
benets lage i ortosen se, sektion 5.5. Ortosen behbéver
stéllas in for 6kad bojning.

Om anvandarens ben ar bojt for mycket i ortosen kan
det leda till de problem som visas i fig. 29. Genom att
Oka det bojda laget kommer kraftlinjen att ga fran golvet
in i foten langre och langre bakom knat vilket férsvarar
utstrackningen. | detta fall maste ortosen stallas in for
mer utstrackning enligt beskrivningen i sektion 5.5.
Slutligen, for vissa anvandare kanske inte UTX™-SWING kna-ankel-fot ortos ar losningen pa
deras problem. | vissa fall kanske UTX™-SWING kné&-ankel-fot ortosen behover konverteras
till en UTX™-STABIL kna-ankel-fot ortos som har samma utseende som UTX™-SWING men
har en knaled som ar 1ast under hela gangcykeln och férsedd med manuell upplasning for att
mdjliggodra sittande stallning. Konsultera din distributér angaende alla fragor rérande UTX™-
STABIL.

Figur 29

Forlangning av knavinkeln
forsvarar utstrackningen av
knéat
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KAPITEL 7 : GARANTI OCH UNDERHALL

7.1 INTRODUKTION

UTX™-SWING ortosen ar konstruerad av speciellt utvalt material. Periodiskt underhall av
ortosen ar nodvandigt for att bibehalla dess optimala funktion. Underhallet av ortosen galler
tvd omraden. Det forsta ar nodvandigt underhall for att bibehalla den mekaniska funktionen.
Den andra &ar bekvamlighets underhall for att bibehalla hog komfort vid anvéndningen och
for utbyte av de komponenter som har direkt kontakt med huden.

Genom att utféra det nddvandiga underhallet 6kar ortosens livslangd. Utbyte av biliga delar i
ratt tid forlanger livslangden betydligt pA de mer dyrbara delarna. Om de mer snabbslitande
delar inte byts ut kommer de dyrare delarna att slitas ned betydligt snabbare. Utbyte av de
senare kan endast goras av tillverkaren och &r dyrt. Dessutom &r funktionen av ortosen och
dess mekaniska delar garanterade av tillverkaren for tolv manader fran inkdpet och utstracks
for ytterligare tolv manader efter det att underhall har utforts.

7.2 GARANTIVILLKOR

Foéljande garantivillkor géller under normal anvandning av UTX™-SWING kna-ankel-fot ortos.
Alla eventuella fel relaterade till felaktig anvandning eller averkan &r inte foremal for garanti.

Konstruktionen och komponenterna i UTX™-SWING knéa-ankel-fot ortos &r garanterade
under en tid av tolv manader fran den dag den levererats till ortopedingenjéren forutsatt att
mottagandet av ortopedingenjoren har registrerats av tillverkaren. For detta maste
ortopedingenjoren sénda in GARANTIREGISTRERINGSKORTET som féljer med ortosen.
Kladd och slitage pa de komponenter som ligger mot huden &r inte inkluderade i garantin.
Garantiperioden kan forlangas med ytterligare tolv manader genom att lata utféra underhall
pa knaleden efter forsta arets anvandning. For underhallet finns komponenter tillgangliga i
UTX™ underhallssats A. Utférandet av underhdllet skall registreras hos distributoren.
Ortopedingenjoren skall darfor sanda in GARANTIFORLANGNINGSKORTET vilket foljer
med varje underhallssats. Undantaget fran garantin ar eventuella fel i ndgon del av fotstodet.

7.3 UNDERHALLNINGSKIT
Tre underhallssatser finns:

A. For underhall av knaleden.
Den innehaller tv& axlar, tva brickor, ett lager och en limtub. Satsen innehaller
ocksa kortet "Garantiférlangning” vilket efter inkop skall sandas till tillverkaren
for att erhalla den forlangda garantin for ytterligare tolv manader.

B. For utbyte av de fyra byglarna
Denna sats innehaller tre normala byglar, en kladd bygel (for bygel pa tibia),
tvd andbyglar och tolv fastséattningsringar (tva extra). Vi rekommenderar att
byglarna byts ut varje &r. Byglarna ar konstruerade av ett termoplastiskt
material vilket tenderar att férlora formen till foljd av kontinuerlig belastning i
kombination med den relativt hdga temperaturen fran huden.

C. For utbyte av de fyra bandagen
En sats bandage kan bestéllas i 6nskad langd och farg. Nar en sats bestalls
skall bandagens olika l&ngd specificeras.
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Individuella komponenter som finns tillgangliga ar :
axeln for kndleden, och fastsattningsbrickor
en enkel bygel, med fastsattningsring

e en kladd bygel, inklusive tva fastsattningsringar, kladd bygel anvands normalt
pa tibia.

e en enkel andbygel, inklusive fastséattningsring; en andbygel for bygeln pa
benets dvre del for att mojliggéra fastsattning av bandage och for att férhindra
beréring mellan mjuka delar och bandaget.

e ett enkelt bandage av 6nskad langd och farg

e en fotplatta for sandal eller inlagg (tva storlekar)

e en halfotsplatta for stod av halfoten

Utbyte av komponenterna i underhdllssatserna B och C kraver ingen ytterligare forklaring.
Utbyte av komponenterna i underhdllssats A och andra underhdllsatgarder som
rekommenderas vara tolfte manad beskrivs i féljande sektion.

7.4 UNDERHALLSATGARDER

7.41 KONTROLL AV ANSLUTNINGEN FOR BYGELN TILL RORET

Byglarna utgor vasentliga element i ortosen och de &r ocksd utsatta for en relativt hog
belastning. Fel hos dessa byglar som upptacks tidigt kan eliminera en mangd problem.
Byglarna ar anslutna till ortosskenan med I6pare. Dessa lopare ar limmade pé ortosskenan.
Limskarven behoéver kontrolleras med jamna mellanrum. Byglarna ar svetsade till 16paren.
Svetsarna behover ocksa kontrolleras, se fig. 30.

Om limskarven mellan |6paren och
ortosskenan inte langre ar tillracklig, maste
de limmas om. For att gora detta, forsok att
skjuta l6paren upp och ned langs roret,
anvand en liten gummiklubba. Ta bort
gammalt lim och gér omsorgsfullt ren den svets o0

. . |ue

yta som skall limmas med thinner eller g
aceton. Putsa om ndodvandigt ortosskenan w@‘d\
med sandpapper. Rengér sedan ytan med
tryckluft. Limma l6paren mot bygeln med det
lim som medfélier underhdlissats A
(innehaller Loctite 638). Limmet nar 25% av
sin styrka efter 15 minuter och full styrka
efter 3 timmar.

o
ﬂneﬁt‘ limskarv

Ibland kan springan mellan l6paren och
ortosskenan vara foér stor (> 0,2 mm) for
limning med Loctite 638. | dessa fall Figur 30
rekommenderas att Aralite™ 2013 (Ciba
Geigy), tvd komponenter AV 144-2 en HV
997) anvénds vilket &r ett sprickfyllande lim.

Kontrollera anslutningen mellan bygeln och ortosskenan. B:
skall kontrolleras.

Limmet kan képas i en vanlig jarnhandel.
Var noga med att blanda tillrackligt mycket
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av de tvd komponenterna. Lagg pa ett jamt lager lim pa ytorna och flytta ldparen upp till dess
slutliga lage. Flytta I6paren forsiktigt upp och ned for att vara séaker p& att limmet har fordelats
jamnt mellan I6paren och réret. Limprocessen kan forbattras genom att tillféra varme fran en
hartork. Lat inte temperaturen 6verstiga 80° C. Overflodigt Aralite™ lim kan tas bort med
aceton eller thinner. Tank pa att for mycket av dessa kan losa upp limmet i skarven. Nar alla
byglarna har limmats om och o6verflodigt lim tagits bort, skall limmet tilldtas torka.
Torkprocessen for ortosens ovre del kan paskyndas genom att den laggs i en ugn med
temperaturen 60° i ca. 40 minuter. Tag forst bort termoplastbyglarna, féastringarna och
bandagen. Torkning i rumstemperatur tar ca. 10 timmar. Den undre delen av ortosen kan inte
behandlas i ugnen. Ankelleden innehaller polyuretanfiadrar som inte tal varmen. For att
paskynda torkningen av limmet pa den undre delen av benet kan en hartork anvandas. For
bygeln narmast ankelleden var noga med att varmen halls lokalt vid I6paren - ror
anslutningen.

7.4.2 UNDERHALL AV ANKELLEDEN

Vid normal anvandning ar ankelledens interna delar underhdllsfria under den forlangda
tvdariga garantin. Den &r konstruerad for att fungera normalt under minst tva miljoner
gacyklar, vilket motsvarar ungefar det antal steg som en frisk manniska tar under en tva
arsperiod. Alla eventuella skador eller felfunktioner i ankelledens inre konstruktion maste
atgardas av distributoren eller tillverkaren.

Kontrollen av ankelledens funktion avser fyra punkter.
1. Elasticiteten i polyuretanfjadrarna
2. Polyuretanfjadrarnas kondition
3. Anslutningen mellan skenan for fotstodet och ankelleden
4. Anslutningen av skenan for fotstodet och fotplattan eller halfotsplattan

De olika punkterna beskrivs nedan. Om ingen av dessa punkter kraver ndgon atgard racker
det med att gora ren ankelleden med alkohol. Efter rengdringen skall den torkas med tryckluft
med ett tryck av hdgst 3 bar.

1. Elasticiteten i Polyuretanfjadrarna

Ankelfjadrarna kan ha férlorat sin elasticitet om anvandaren uppger att foten inte lyfts
tillrackligt under svingfasen vid gang. | detta fall slapar fotens framre del 6ver golvet. Lat
anvandaren ta nagra steg och bedom lyftet eller avsaknaden av lyft innan nagon ytterligare
atgard vidtas. Fjadern i ankelleden &r tillverkad av visco-elastiskt material vilket tenderar att
forlora en del av sin elasticitet med tiden. Under normal anvandning skall fjadern behalla
tillracklig elasticitet under den forlangda tvadarsgarantin. Om fjadern ar for svag skall den bytas
ut av distributoren eller tillverkaren.

2. Kontroll av Polyuretanfjadrarna

Ankelleden innehaller tva fjadrar. | princip racker en fjader for normal funktion. Om en fjader
ar av kommer darfor ortosen att fortsatta att fungera normalt. Den brustna fjadern skall
emellertid bytas, vilket skall utféras av distributdren eller tillverkaren.

3. Kontroll av anslutningen mellan skenan for fotstédet och ankelleden

Nar limanslutningen mellan skenan for fotstddet och ankelleden &r brusten méaste den
repareras. For att gora detta ta forst bort l&sskruven. Lasskruven har satts fast med lim. Om
limmet inte brister nar skruven skall lossas, varm upp omradet kring skruven nagot med en
hartork. Hall varmen sa lokalt som mgjligt, eftersom for mycket varme kan forstéra fjadern
eller ankelleden. Rengor darefter sparet och skenan for fotstodet med thinner eller aceton.
Limma och satt fast skenan for fotstddet enligt anvisningen i sektion 4,2 steg 3 i denna
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handbok.

4. Anslutningen av fotstodets skena och fotplattan eller halfotsplattan

Undersok noggrant fotstodets skena och fotplattan eller halfotsplattan for sprickor. Var
speciellt noggrann med omradet dar fortstodets skena viker 6ver till suldelen av fotplattan
eller halfotsplattan. Om nagra sprickor skulle ha uppstatt maste fotplattan eller halfotsplattan
bytas. Dessa kan bestallas fran distributoren.

7.4.3 UNDERHALL AV KNALEDEN

Axeln och lagret i kndleden pa UTX™-SWING ger maximal kontakt mellan de olika delarna i
knaleden och minimerar slitaget pa de dyrare delarna. Perfekt funktion garanteras av
tillverkaren i tolv manader och forlangs med ytterligare tolv manader nar axeln och lagret i
knaleden har bytts efter ett ars anvandning.

For att byta dessa delar, ta forst bort centrumaxeln for UTX™-SWING . Centrumaxeln haller
samman ortosens ¢vre och undre del. Ta bort ortosens ¢vre del och ta bort lagret med en av
de lagerdornar som finns i UTX™-verktygssats. Lagerdornen kanns igen genom att den har
en diameter som okar fran 4,5 mm till 6,9 mm och till 10 mm. Den andra lagerdornen har en
diameter som okar fran 4,9 mm till 10 mm och anvands vid montering av det nya lagret. Se till
att lagret centreras upp med halet. Monteringen av lagret underlattas av att lagrets ena sida
ar svagt konisk. Se till att lagret ligger exakt 6ver halet och att ingen del av kanten sticker ut.
Rengor gangjarnens ytor med thinner eller alkohol om nédvandigt.

Kontrollera darefter sparrens fria rorelse i knaledens undre del. For att kontrollera detta hall
den undre bendelen mot bada andlagena och satt fotstodet i dorsal bojningen tills det dorsala
bojrorelsen stoppas av ankelleden. Sparrens rorelse skall vara klart synlig. Om rorelsen
verkar hindras, kan det hjélpa att rengora knéledens insida med alkohol eller thinner. Rengor
darefter ytorna med tryckluft med ett maximalt tryck av 3 bar. Anvand inget smdrjmedel som
fett eller olja i knaleden. Knaleden har konstruerat for att arbeta torrt. Fett eller olja drar at sig
dammpartiklar som okar slitaget p& knaleden. Dessutom kan fett och olja smutsa ned klader
och mébler.

Till sist ta bort axeln och spéarren. Var noga med att halet i sparen ligger i linje med halet i
knaleden. Anvand en penna eller skruvmejsel for att rikta upp halet. Om detta inte gors
kommer fjadern som &r ansluten till sparren att flyga ivag. Det kommer att forsvara
atermonteringen av spéarraxeln och kan aven fa sparrfjadern att fara ivag. Den senare
komponenten kan latt skadas och kan endast bytas av distributéren eller tillverkaren. Vid
montering av den nya axeln i sparren var noga med att l&sbrickan ar uppvikt pa den laterala
sidan av knéleden.

Vad som nu aterstar &r att satta samman den 6vre och den undre delen av ortosen. Satt in
den nya centralaxeln samtidigt som lasbrickan placeras pa den laterala sidan om ortosen.

Embreis AB
POSTAL ADDRESS VISITING ADDRESS TELEPHONE TELEFAX
Varuvagen 9 Varuvégen 9 Nat 08-410 621 00 Nat 08-410 621 01

S-125 30 Alvsjo S-125 30 Alvsjo Int +46 8 410 621 00 Int. +46 8 410 621 01



