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Kara patient!

Forutom lakemedel
(kalcium + vitamin D,
bifosfonateretc.) kan din
lakare som ett komplement
till din behandling av
osteoporos aven ordinera
en sa kallad ortos. Ortoser
arstodjande,
haliningskorrigerande och
avlastande hjalpmedel i
behandlingen av
funktionsrubbningari
lederna eller ryggraden.

Spinomed-ortoserna ar
effektiva hjalpmedel som
lindrar dina besvar. Deras
effektivitet har bevisatsi
olika kliniska tester och
studier.

Var noga med att anvanda
de ortoser som provats ut
avdin ortopedtekniska
avdelning enligt
bruksanvisning, sd blir de
ett viktigt komplement till
din behandling.



Sa har fungerar
Spinomed®
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Allamodeller av Spinomed-
ortoserna fungerarenligt
samma princip. Magdelen och
dejusterbara banden ger
tillsammans med
ryggradsskenan en
dragningseffekt runt backen,
rygg och axelparti.

Varje gang du aterfaller till dalig
hallning paminner din
Spinomed-ortos dig om ratt
halining genom en latt dragning i
remmarna. Som en slags
reflexreaktion pa detta, spanner
du musklerna i balen och ratar
pa sd satt upp dverdelen av
kroppen. Denna process kallas
biofeedback. Den stora férdelen
med denna mekanism aratt den
till stor del fungerar

undermedvetet. Du behdverinte
hela tiden komma ihag ratt
hallning. Den kommer
automatiskt.

Under anvandningen av
Spinomed bromsar
biofeedbackmekanismen
uppkomsten av den krokta rygg
(kyfos) som du riskerar att fa vid
osteoporos. Aktiveringen av
balmuskulaturen geren
traningseffekt. Starkare muskler
ger en minskning av varken och
mojliggor en storre rorlighet i
vardagslivet.
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Onskvirda
biverkningar

Spinomed forvantasinte ge
nagra farliga biverkningar.

Den énskvarda muskelstarkande
effekten kan leda till
traningsvark i musklerna. Precis
som vid motion och traning
minskar denna vark i takt med
att musklerna starks, och den
férsvinner helt nar ortosen har
anvands kontinuerligt under en
langre tid. Du bor se
muskelvarken som ett positivt
bevis foratt din Spinomed ortos
ar effektiv.

Anvandningstid

For att kontrollera
muskelvarken rekommenderar
vi att ortosen anvands
”sparsamt” till en borjan.

Det betyderattdu boranvanda
din Spinomed lite langre for var
dag och forsiktigt trana dina
muskler. Till att bérja med racker
det, beroende pa ditt tillstand,
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med kontinuerlig anvandning
under cirka 30 minuter dagligen,
vartefter tiden gradvis bor okas.
Efterentid bor du anvanda din
Spinomed 2-4 timmar per dag
eller enligt rekommendation fran
din behandlande terapeut. Om
du trots korrekt anvandning far
langre tids muskelvark, bor du
radgora med din lakare.



Spinomed®-
modeller

Spinomed-ortoserna finns i
olika modeller:

Denvanliga Spinomed ar
uppbyggd kring en stabil

skena, som en utanpaliggande
ryggrad, och ett system av
remmar, som bars pa samma
satt som en ryggsack.
Spinomed active och
Spinomed active men bestarav
samma stabila ryggskena och en
elastisk kropps body med
integrerade forstarkningar.
Bodyn bars direkt mot huden och Spinomed active
artillverkad av material av
hogsta kvalitet. Den arlatt att
tvatta och torkar snabbt.

Den stabila ryggskenan anpassas
till formen av din ryggrad pa en
ortopedteknisk avdelning.
Tillpassningen haller sig dven vid
regelbunden anvandning. Forsok
attinte dndra formen pd egen
hand!

Allt eftersom din muskulatur
starks paverkas ofta dven din
hallning, vilket gor att
ryggskenan kan behdva
justering. Detta bor kontrolleras
vid 3-4 tillfdllen under de forsta 6
manaderna. Kontakta
ortopedtekniska avdelning, Spinomed active men
ldkare eller behandlande
terapeut forjustering.
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Anvandning

Spinomed-ortoserna anvands
normalt utan att synas under
kladerna. Du har dem pa dig
underdina fritidsaktiviteter,
ochdestoderdigiditt dagliga
hushallsarbete.

Spinomed-ortoserna drinte
gjorda for att anvandas liggande.
Omdusitterellerliggeren langre
tid, kan du enkelt ta avoch pd en
Spinomed. P4 en Spinomed
active kan du enkelt ta
ryggskenan ur ryggfickan, utan
atttaav bodyn, for att senare tra
indeniryggfickan nardu skall
rora dig igen.

Dessa ortoser ger bast resultat
nardu ar fysiskt aktiv,
t.ex.ndardu promenerareller
utfor latt arbete i hushallet eller
traddgdrden. Talmodig och
regelbunden anvandning kravs,
innan du uppnar ett verkligt
positivt resultat.

En Spinomed som provats ut av
en expert kommer att ge dig en
behaglig kdnsla av stabilitet fran
den allra forsta gdngen du
anvander den, och 6kar varje dag
din sakerhet.
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Ryggskenan pa
Spinomed
active kan
enkelttasutur
skenfickan.

Vidnskar dig lycka till med din
Spinomed!



Feedback

Lakaren: "Spinomed ar den hittills enda
vetenskapligt undersokta ortos vars funktion har
bevisats”

Prof. Helmut W. Minne,
Klinik ,,Der Firstenhof®, Bad Pyrmont

Patienten: “Jag vill aldrig vara utan min Spinomed
active. Den har utan tvekan givit mig en battre
livskvalitet. Jag kan ga uppréatt och bade andas
djupare och ldttare eftersom min bréstkorg inte
langre ar ihoptryckt.”

Margarete S.

Teknikern: ”Spinomed active hjdlper patienten
eftersom han accepterar hjalpmedlet och forstar idén
med behandlingen.”

Florian Korte,
Brandscheidt specialbutik for sjukvardsmateriel, Syke

Ytterligare information och resultat fran studier av funktionen hos
Spinomed finns pa www.embreis.com
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